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Na vseh dogodkih projekta oooZnanost poteka snemanje in

fotografiranje za namen promocije in LJ2 NP 6Goldggadkih 2 S
vstopite na lokacijo (spletnega)dogodka, boste lahko posnetiin

fotografirani. Z vstopom na to lokacijo, dajete dovoljenje

organizatorjem in Evropski komisiji, da vas lahko snemajo,
fotografirajo, | @2 Gsyetajo in uporabijo @ (&snetke po

lastni presoji. Obiskovalci zato ne boste uveljavljali nobene

edgovornosti proti organizatorjemin Evropskikomisiji v zveziz

zgorajnavedenim

V/ kolikor se z zgorajnavedenimne strinjate, vljudno prosimo, da
S tem seznanite organizatorje na. ern@umsi. Ea LJ2 NP
obvezno LINJ f #sokbkékBvostnisken fotografije z osebnega
dokumenta, da vas lahko organizatorA T fiz/€etiposnetkovin
fotografij skupajz navedbo, na kateri lokaciji in kateregadne bi
lahko bili posneti s strani organizatorjevt 2 2 0 f | 0Sebax g |
varstvo podatkov Univerze v Mariboru je izr. prof. dr. Miha

5 @2 2dp@umsi).
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Financira UK Research "Coding and use of tactile signals from the fingertips in object manipulation tas
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Minetto MA, Holobar ABotter A, Farina DOrigin and development

of muscle crampsExercSport Sci Rev2013; 41(1):310. A Dr. Bruce BearHarvardViedicalSchool
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one standard TOP CHICKEN
serving per SIRLOIN BREAST
PERISIE Sy RE: (3 oz serving) (3 oz serving)
Calories 150 kcal 20 kcal
Protein 24 g 179
Total Fat 6g 29
Saturated Fat 3g <05g
Cholesterol 60 mg 49 mg
Sodium 66 mg 218 mg
Iron 3 mg <0.5mg

Source: USDA National Nutrient Database for Standard Reference
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KoliLina telesne dejavnostii, K i I ma
koristi za zdravje odraslih in
starej Gih odraslih
Pomurska
Koroska

Podravska
6 Gorenjska Savinjska
a Zasavska
Goriska Osrednjeslovenska
Posavska
e JUgoVZlf‘_Od”a Koli¢ina telesne dejavnosti, ki ima
; | Slovenija ZNATNE koristi za zdravje odraslih in
Primorsko-notranjska starejSih odraslih
Obalno-kraska deleZ med prebivalci 18-74 let

Slovenija: 80,2




Statistika v Slovenii

koristi za zdravje odrasllh in

starej Gi h (@a s |
Koroska
Podravska
e 80,9

g Gorenjska =
- 83,8 Savinjska

KoliLina telesne dej avnos

Pomurska

18-74 let

Kolicina telesne dejavnosti, ki ima koristi
za zdravje odraslih in starejSih odraslih

ZNATNE DODATNE

aerobno Vnosti, ki ima

%

ravje odraslih in

Pomurska 79,5 55,8
Podravska e
i Koroska 79,6 61,1
Savinjska 80,9 60,2
Zasavska 83,8 61,3
Posavska 76,4 56,8
Jugovzhodna Slovenija 771 58,4
Osrednjeslovenska 79,2 58,2
Gorenjska 84,5
Primorsko-notranjska 61,5
Goriska 82,9 61,6
Obalno-kraska 79,1 55,5
SLOVENIJA 80,2 59,3

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020
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Del eH pr eb dn ket), ki se\vnezdrav®
prehranjujejo ,

Pomurska

Koroska

7

Podravska

Gorenjska
Savinjska

Zasavska

Leto 2020
delez

Slovenija: 54,3

@ {F Odmik 2020/2016

odstotna tocka

Posavska

Goriska Osrednjeslovenska
1 Jugovzhodna ‘

& B Slovenija
0

| .3 Primorsko-notranjska Slovenija: 4,0
Obalno-kraska

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2016, 2020.
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